ZAMAN YONETIMI AiLE
BULTENI

Zaman,; yerine konmasi, geri dondurtlmesi,
yenilenmesi, depolanmasi ve satin alinmasi mimkiin
olmayan en 6nemli kaynaktir. Zamanimizi bosa
harcamak hayatimizi harcamaktir. Zamanin en
onemli 6zelligi, kullaniminin diger kaynaklar gibi
daha sonraya ertelenememesidir. Zamani verimli
kullanmak, amaclarin, sorumluluklarlni, zevklerin ve
sosyal yasamin bir arada yuritulebilecek sekilde

planlanmasidir. Zaman yonetimi; yapilacak islerin,
organize edilerek belli bir plana baglanmasidir.
Zamani iyi yonetmeyi bilen bir kisi daha az endise
tasir, daha az stres yasar ve daha az hata yapar.
Zaman yonetimi, gelecege yon vermeyi saglar,
koordinasyon becerisini geligtirir ve hedefler icin
program yapmayi gerektirir.

Zaman Yonetimi
Hedetlerin belirlenmesi
Hedeflere ulasmak icin planlamanin yapilmasi
Planlarin belli bir programa baglanmasi
Alinan sonuclarin degerlendirilmesi sturecidir.



Zaman yonetimiicin
yapilmasi gereken ilk
sey, zamanin nasil
gecirildigini

belirlemektir. Herkesin
yasaminda sabit olan

uyku, yemek yemexk,
kisisel temizlik ve baki

m

gibi zorunlu igler igin

harcanan zaman
cikarildiktan sonra
kalan sUre iyi
planlanmalidir. Plan
yaparken durust ve

gercekci olmali, zorunlu

gorevlerin disinda

sosyal aktivitelerigin

de yeterli zaman
ayrilmalidir.
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Uzun ve kisa sureli hedefler
koymak, oncelikleri
belirlemek, yapilacak islericin
bir plan hazirlamak zamani
etkili kullanma konusunda
onemli katkilar saglayacaktir.
Zamanimizi daha verimli
kullanmay!1 basarabilirsek;
yasamimizi daha iyi planlama
ve gelecege hazirlanma, daha
fazla okuma ve 6grenme, yeni
konularda kendimizi
gelistirme, insanlarla daha
fazla kisisel iliski kurma,
sevdiklerimize daha fazla
zaman ayirma, daha fazla
dinlenme ve eglenme ve daha
fazla distinme ve yaratma
firsatlari bulabiliriz.
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Anne ve Baba olarak cocuklariniza zaman
yonetimini ogretmek icin neler yapabilirsiniz?

Oneeliklerinizi iyi belirleyerek ve zamanimizi planlayip, bu plana gore daveanarak
cocugunuza iyi bir model olabilirsiniz.

Cocugunuzun kisisel bir program hazirlamasim saglayabilirsiniz. Bu programa
uymasi konusunda gereken destegi verebilir ve siirec sonunda degerlendirmesine
vardimer olabilirsiniz.

Cocugunuzun hazirladig: program tablosunda éneeliklerini belirlemesine
vardimei olabilirsiniz.

Cocugunuzun belirli hedefler koymasimi saglayabilir ve bu hedefleri
gerceklestirmesi icin ona belirli bir siire tamyabilirsiniz.

Ev isleriyle ilgili bir aile program olusturabilir ve tiim aile bireylerinin bu plana
gore ev islerini gerceklestirmesini saglayabilirsiniz.

Cocugunuzun yasina ve ihtiyacina gore zaman yonetimini basarili sekilde
gerceklestirmesini saglayacak araclari temin edebilirsiniz. Ornegin; alarmh
saat, kum saati, kronometre vh.

Zamanim kétiiye kullandigi konularda onu uyarabilir, daha etkili bir zaman
vonetimi icin gereken énerilerde bulunabilirsiniz.

Telefon goriismeleri, T.V veya bilgisayar gibi cocugunuzun zamanim bosa
harcamasina neden olabilecek konularda kendilerine simirlamalar
getirmelerine yardimei olabilirsiniz.



